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Kurs zur Befähigung und  
Ermutigung ehrenamtlicher  
Helferinnen und Helfer in der  
Sterbe– und Trauerbegleitung 
 
 
Themen und Inhalte  

Kreisverband Bochum e.V. 



Die Themenbereiche des Kurses: 
 
Der Kurs des DRK Hospizdienstes orientiert sich 
am Curriculum und der Materialsammlung von Mo-
nika Müller. 
 
 
1. Wahrnehmung von Nähe und Distanz – Be-

gegnung und Berührung 
 

2. Wahrnehmung des eigenen Umgangs mit 
Sterben, Tod, Verlust und Trauer 
 

3. Wahrnehmung der Situation Sterbender und 
ihrer Angehörigen im Umgang mit Sterben, 
Tod, Verlust und Trauer 
 

4. Auseinandersetzung mit den Rahmenbedin-
gungen der ehrenamtlichen Hospizarbeit 
 

5. Wahrnehmung der Kommunikation und Ge-
sprächsführung 

 
Die Inhalte der einzelnen Unterrichtseinheiten sind 
den Themenbereichen entnommen (keine Chrono-
logie)  
 
 
 
 
 
 

Kursverlauf und Inhalte: * 
 
Geplanter Kursverlauf Grundkurs: 
I.)     Wochenende: Kennen lernen, der eigene Umgang 

      mit Verlust, Tod und Trauer 

1. Körperliche Nähe und Distanz 
2. Sterbephasen nach Kübler-Ross 

Traueraufgaben nach William Worden 
3. Wahrnehmung und Kommunikation  
4. Kommunikation und Gesprächsführung 

5. Bedürfnisse Sterbender und Ihrer  Angehörigen 

II.)     Wochenende:  Umgang mit der eigenen Endlichkeit, 
     Zielsetzung der Teilnehmer,    
    Zertifikatsübergabe 
 
 
Geplanter Kursverlauf Vertiefungskurs: 
I.)     Wochenende: Geschichte der Hospizbewegung, 
     Gesprächsführung 

     Motivation der Teilnehmer 

1. Kleine Handreichungen 
2. Spiritualität in der Begleitung  
3. Rechtliche Aspekte der Hospizarbeit 
4. Hospiz u. Hospizarbeit, Dokumentation der Arbeit 

Helferkonzepte 

5. Ethische Aspekte  

II.)    Wochenende:  Evaluation des Kurses,  
     Zertifikatsübergabe 
 
 
*Wir behalten uns vor, die zeitliche Abfolge zu verändern, 
sollte es notwendig sein. 


