Mentikarte

fiir Schulen

Deutsches
Rotes
Kreuz

DRK-Kreisverband
Bochum e.V.

25. September bis 29. September 2023

Menl 1

Menu 2

Gefillte Paprika mit Gefligel

Griesbrei

A: G, G-Wz, Ei, Sel. A: M, M-Lak, G; G-Wz
Montag Reis HeilRe Kirschen
A: M, M-Lak, Z:1:12
. Rindergeschnetzeltes Mohreneintopf
Dien stag A: G, G-Wz, Sel;.Z:12 Brétchen
Butterkartoffeln A: G, G-Wz, G-Ge
_ Gefliigel-Wurstgulasch foE?llh}?akNﬂng'”
A: G; G-Wz,Sen,, Sel, . Z:1, 5,16 - T :
Mittwoch \;Vee:jgceas Sahnesol3e
A: G; G-Wz, M-Lak, M, Sel
Cevapcici delaufiauf
A: G, G-Wz,Ei, M-Lak, M, Sen Nudelauflau
Donnerstag Djuvik Reis A: G; G-Wz, Ei, M-Lak, M, Sel
A: M, M-Lak,; Sel
Fischfrikadelle Gemdusebratling
Fl’eltag A: G, G-Wz, M-Lak, F A: G, G-Wz. Sel

Wir wiinschen allen einen Guten Appetit

Allergene: G: Gluten; G-Wz Weizen; Sel: Sellerie; G-Ge: Gerste; M: Milch;
M-Lak: Milch einschlie3lich Laktose; Ei: Ei; Sen: Senf; So: Soja; F: Fisch; G-Ge: Gerste
Zusatzstoffe: 12: mit Farbstoff; 2: mit Antioxidationsmittel;1 mit Konservierungsstoffen,

9: beinhaltet Nitrite/Nitrate; 16: mit Phosphat; 8: Rinde (Uberzug zum Verzehr geeignet)

Kartoffelpliree
A: M, M-Lak,

Mediterraner Reis
A:: M, M-Lak, Sel

3: mit Geschmacksverstarker; 5: mit Zuckerart(en) und SiRungsmitteln

Menu 1: Alle Speisen werden ohne Verwendung von Schweinefleisch hergestellt

Menu 2: Alle Gerichte sind vegetarisch



